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El ioga infantil
és una activitat
divertida i educativa
que ajuda els infants
a desenvolupar-se

de manera saludable, ’
tant fisica com ' E)
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Beneficis:

© Millora la flexibilitat, la coordinacié i
la consciéncia corporal.

@ Afavoreix la concentracié, la calmaii la
gestio de les emocions.

© Fomenta l'autoestima, la confiancaii el
benestar general.
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